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S "Horizontes” es un proyecto que fiene como objefivo general mejorar Ia calidad de
vida y promover la inclusién social de los menores en situacion de exclusion social

en el Poligono Norte y EI Vacie de Sevilla

Horizantes integrales de Salud y Dienastar, .*»i: et

Horiontes &4 Inteigendas Emecianet y Desarralls Parsonsl -l’*‘u‘w'-

OBJETIVO 2:  Prevencién de violencias y adicciones
-l“fu,uw—,

m y Marizantes de Auflasibn:

.
prossisbartf e
b Bacen o omfletrn -r-f Sattes

P T——
[ el
OBJETIVO 3: Inclusién Digital
o -il* 64T anos

Academia de Competenc

"Navegando el Future”
- *f.e amats

0 Pragreme de Acesse y Uss Bespeasable de Lo Teonalogi
“Conectados y Sequres”

ASOCIACION MANOS ABIERTAS CONNORTE
0BRA SOCIOEDUCATIVA DE LA SALLE 1a7gsate




18 T

waRzo 2025 HORIZONTES

soterin
MANOS RBIEATAS
2o NoRTE
relss da selud y Bienester
* Batanes

N2 PERSONAS PARTICIPANTES
ESTE TRIMESTRE: 36 MENORES
N2 SESIONES: 8

Horizantes Int

Sesion 1

Taller de relajacion donde los nifios practican la respiracion profunda, visualizan un lugar seguro y
feliz,y luego

Sesion 2

Taller vivencial donde los nifios exploran sus emociones a través del movimiento, la misica y la
istca, fomentando conexion cuerpo-mente.
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Sesi6n 3

Taller lidico donde los nifios aprenden sobre alimentacion saludable creando una piramide
alimenticia en grupo y participando en un divertido quiz para reforzar Io aprendido.

b 2

Sesion 4

Taller sensorial donde los nifios exploran sus Ginco sentidos a tiavés de estaciones interactivas.
Identifican objetos, sonidos, olores e imagenes, y reflexionan sobre la importancia de cada sentido en
suvida diaria.

Sesion 5

Taller donde los s refleionan sobre s ulna dari, escrbiendo o que hacen desde que e
levantan hasta que se acuestan. Luego, idenifican habitos saludables que ya tienen y aaden nuevas
acciones beneficiosas, como beber més agua, moverse ms o preas mejor.
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Sesion 6
El taller "EI Camino del Bienestar” promueve habitos saludables en almentacion, actividad fisica y
bienestar emocional a ravés de un juego de mesa interactivo. Los participantes avanzan en el tablero
3 v sorpresas, final sobre lo aprendido.

Sesion 7

ol L Coade o Secrto” fomenta a expresin emaconly i confanza medante escriura
creativa. Los nifios escriben pensamientos, emociones o deseos, los depositan en una caja y luego se
loeny reflonan de manera espetuosa y empéica

Sesion 8

Taller de autoestima en el que los niios aprenden qué es el autoconcepto y reflexionan sobre como se
ven a si mismos y como creen que 10 ven los demés. A través de la escritura, se promueve una
autoestima positiva y la valoracion personal,
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N2 PERSONAS PARTICIPANTES
ESTE TRIMESTRE: 22 MENORES
N2 SESIONES: 8

Sesion 1.

Tallr “Sofar para crecer: vinculos, desapego y despedidas. Este taler esté diiico a adolescentes y propone un

e
partcpatvas, expresion emocional y herramientas précicas, se acompana a os y as fovenes en la constuccién de

Sesion 2.

Tallr de Expresien Emocional: Lo que a misica me hace sentir. En este taller, digido a adolescentes, Uabsjamos
Ia expresion emocional a vavés de la musica. A pat de la escucha de disintas piezas musicales, cada paricipante
plasmo en un foio fo que la misica le hacia senir, utiizando palabras, cibujos o Simbolos. Posteriomente,
comparimos en grupo esas emociones, refiexionando sobre como cada persona puede expermentar de forma
diferente una misma melodia. E| objeto fue fomentar 1a empatia, la expresion indidualy el reconocimiento de las
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Horizantes o intetigensia Empcians y Dasarvalls Parsansl
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e . st an sdokscons. A vavis i oo ey g, viagmes o
perepin uecad g ene de s i, comolimagen e propet n s dends, 1 v s
pro s cosirte y posiv sctrs ur o, falce a gt persanl y genes
Copacto dereconocmnto muns deno el g

Sesi6n 3.

Sesi6n 4.

Tl E o - E " b

1 e eocra I rslerci I g sccrl 4 s de r ki il e
Cada personales ralezas,

o I warsems o o 4. apel bt et  compa, con 8 gpe. Eoh sl e B
expresion emacional, el reconocimiento de las propia capacidades para affontr difculiades y el desarrolo de fa
empaia dentro del grupo, en un espacio de confanza y respe

Sesion 5.

aller "M espacio, mi rimar. Este taller, diigido a adolescentes, o como objeto fomentar a toma de concencia

paricipatvas, se trabajaron conceptos como el bieneslar personal, os imites, la gestion del estrés y la dentiicacin
va




woos  HORIZONTES 2 whee

BOLETIN,
MANOS ABIERTAS
'CON NORTE
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Taller Este taller alosy
salud mentl de forma clra. accesibl y sin esigmas. A ravés de dinamicas partcipaiivas, reflexiones grupales y
materiales adaptados, se tabajaron temas como la gesion emociona, el estiés, Ia ansiedad, la autoestima y la
importanci de peci ayuda se pan . desmontar

Sesion 6.

Sesion 7.
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Sesion 8.
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N2 PERSONAS PARTICIPANTES
ESTE TRIMESTRE: 22 MENORES
Ne TALLERES: 7

N2 CINEFORUM: 2

Cineférum 1. “Reconstruyendo miradas: cine para entender y transformar*

Através del visionado de la pelicula American History X, se propone una actvidad de cineférum
diigida a adolescentes con el objetivo de fomentar la reflexion critica sobre el racismo, los
discursos de odio y los procesos de transformacion personal. La pelicula ofrece un punto de
partida potente para analizar como se construyen los prejuicios, el impacto del entomo en
nuestras creencias y la capacidad de las personas para cuestionarse y cambiar. Tras
royeccin. e abve un eopaco o dilog inde donde 0w parpanes puedan comparts
impresiones, debatir sobre Ios temas tratados y relacionarlos con su relidad cotidiana,
promoviendo valores de convivencia, respeto y empatia.

Cineférum 2. “Descubrir(se): un viaje hacia el valor personal*

artir del cortometraje E Circo de las Mariposas, Se propone una actividad de cineférum
dmmda a adolescentes con el objetivo de trabajar el valor personal, la superacion y la inclusion.
Este corto ofrece un poderoso mensaje sobre la dignidad humana, el respeto a la diversidad y la
importancia de no dejarse definir por las limitaciones que otros imponen. Tras el visionado, se

re un espacio de reflexion grupal donde los y las participantes pueden expresar sus
emociones, compartr ideas y debatir sobre como miramos y tratamos a los demas, asi como
sobre sus propias capacidades y formas de afrontar las dificultades,
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3 tallere:

omprender, prevenir y actuar frente a la violencia de género

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, se ha desarrollado una actividad educativa centrada en la
sensibiizacion y prevencion de la violencia de género dirigida a adolescentes. La propuesta se ha
estructurado en tres talleres complementarios, cada uno abordando una dimension clave de esta
problemtica: el primero, centrado en la identificacion de relaciones t6xicas y el fomento de relaciones.
sanas e igualtarias, <QuE sabemos?; el segundo, enfocado en los esterealipos de género y su impacto
en la adolescencia 1y el tercero, dedicado a heramientas para detectar y actuar
frente a situaciones de violencia, ¢.Qué hemos aprendido?. A través de dinémicas partcipativas, reflexion
grupal y materiales audiovisuales, se busca promover una conciencia critica, fomentar el respeto y
contribuir a la construccion de una sociedad mas justa e igualtaria.

Taller “Cuerdas de igualdad”

Esta actividad esta dirigida a adolescentes y tiene como objetivo principal promover la reflexion y el
mpromiso con la igualdad entre todas las personas, independientemente de su género,

equidad y la inclusion. La actividad busca generar un espacio seguro donde expresar ideas, compartir
vivencias y construir una mirada critica y activa frente a las desigualdades.
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Taller “Conectando para prevenir: contra el Bullying”

st taler et i a adolesceresy tene como fraldad sensisizar, prventy acuar fent o

acoso escolar. A través de dinamicas participativas, testimonios y reflexion en grupo, se trabajan las
ierentos omas de bling (I, veal Social Y SbeMENCE), s consecuenclasemocondles
importancia del papel de cada persona —victima, agresor/a y observadores— en la construccion de
un entormo seguro y respetuoso. E1 objetivo es fomentar la empatia, el companerismo y la capacidad
de intervencion positiva, promoviendo actitudes de apoyo y rechazo activo a cualquier forma de
violencia.

Taller “Justi

ia y equidad: entendiendo el valor de lo justo”
Este taller esta disefiado para que adolescentes reflexionen sobre los l:om:emus de justicia y equidad,
comprendiendo sus diferencias y su imporiancia en la vida cotidiana. A Uavés de dinamicas
pariicpativas y juegos cooperaiivos, se exploran situaciones reales e hipotéticas donde se pondran a
prueba las ideas de lo que es ‘justo” frente a lo que es “igual”. El objetivo es fomentar una conciencia
crtca sobre como afectan las desigualdades sociales y como podemos actuar desde el respeto, la
patia y la corresponsabilidad para construir entornos mas equitativos  justos para todas las
personas.
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Taller: “Decisiones que marcan: Alcohol, drogas y vaper”

Este taller esté orientado a adolescentes y tiene como objetivo ofrecer informacién clara y realista
sobre el consumo de sustancias como el alcohol, el tabaco, los vapers y otras drogas. A ravés de
dinamicas participativas, andlisis de casos reales y debate en grupo, se invita a reflexionar sobre los
riesgos fisicos, emocionales y sociales asociados al consumo, asi como sobre los factores que
influyen en la toma de decisiones, coma la presion del grupo o los mensajes en redes Sociales. EI
taller busca promover una acitud critica, fomentar el autocuidado y dotar a los y las jovenes de
herramientas para decir no desde la responsabilidad y la informacién.

\4
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N2 PERSONAS PARTICIPANTES
ESTE TRIMESTRE: 36 MENORES
N2 SESIONES: 6

Sesion 1

Taller de resolucion de conflictos donde los nifios comparten y representan situaciones reales vividas
en el colegio. A iavés del teatro, analizan los conflctos y luego escenifican posibles soluciones
pacificas. Finalmente, reflexionan por esciito sobre como resolverlos de forma positiva.

Sesion 2

1 mapa del tesoro de la convivencia’ es un taller grupal donde los nifios superan pruebas simbolicas
e reresentan conficos, desarllando competenoes soogemodondes. A s Ge uegos.
advinanzas y teatro, aprenden a dialogar, cooperar y buscar soluciones pacificas.  Finalizan
compartiendo aprendizajes Pam s oplcaron i
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Sesion 3

e 6 - es un taller donde los nif e
mediante un juego de fichas por equipos. Reflexionan sobre como se sentiian y Yoo resoe
pacicament cada conlco. Firalizan expresando ura emodan & uaves el are Y proponiendo
solucior

Sesion 4

‘Guardianes del silencio’ es un taller donde los nifios practican el autocontrol y Ia resolucién pacifica de
conflictos sin usar palabras. Mediante gestos y expresiones corporales, represenian situaciones
conflictivas y exploran formas de comunicar emociones y buscar soluciones. La actividad fomenta la
eflexion y 1a gestion emocional consciente,
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Sesion 5
E1“Camecocos resauo” s untaler donde 05 oS crean un comecocos con estategias de calma
yamnesnunar fictos. A traves del juego, enfrentan eligen una estrategia.
poner una solucion. La el ol y la reflexion emocional

L toma oden

Sesion 6

*Avanza en equipo" es una dinamica basada en el tablero de la oca, donde los nifos avanzan con un
dadoy restelvn retos cooperao. Aunque o juego es il deben rabaar e e para
llegar a la meta, F de conflctos.
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N2 PERSONAS PARTICIPANTES
ESTE TRIMESTRE: 36 MENORES
N2 SESIONES: 7

Sesion 1

En esta actividad, los menores crean en parejas una historia inventada usando Word, incluyendo tilo,
cuerpo y opcionalmente imagenes. Personalizan el formalo del texto segin sus gusios mientras
desarrollan su creatividad. El objetivo es mejorar su manejo basico de heramientas TIC como Microsoft
Word.

Sesion 2

Este taller combina la temética de San Valentin con competencias digitales, invitando a los menores a

erear una infograia o marcapginas en Canva con dedicatorias, frases o simbolos. Tras una breve

inteducion sobre la imporanc de expresar senmintos, disfan su reacn par el La
yelusode basicas.

%
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Sesion 3

En este taller, los menores participan por equipos en una competicion usando Kahoot, respondiendo
preguntas sobre su entomo, Sevilla, la entidad y cultura general. La actividad combina repaso de
contenidos con el uso lidico de fas TIC. Favorece el aprendizaje colaborativo y el desarrollo digital

Sesion 4

Esta sesi6n se enfoca en ensefiar el uso responsable de las redes sociales y las TICs, destacando las

repercusiones del mal uso. A través de un video explicativo y na actividad interactiva, los nios

reflexionan sobre ejemplos de buen y mal uso de las tecnologias. La actividad incluye discutic
las relaciones y la

&

Sesion 5

En esta sesion, los nifios creardn su propio personaje de videojuego utiizando la pagina web "Vok
donde podran personalizarlo y escribir un texto que el personaje recitara. EI objetivo es ampliar el
conocimiento de las TICs y desarrollar habilidades basicas de programacion. La actividad esta dirgida
a menores de 1°a 6° de primaria en la entidad Manos Abiertas con Norte.

) \
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Sesion 6

En esta sesién, los nifos explorardn la geografia y cultura de Andalucia mediante juegos interactivos
en la web, ampliando su conocimiento de Ia region y fomentando un sentimiento de pertenencia. La
actividad esté disefiada para conmemorar el Dia de Andalucia. Al final, se realizaré una reflexion grupal
sobre lo aprendido y o que mas les ha ineresado,

Sesion 7

esta sesion, los nifios crearon un comic digital utizando el programa Pixton, desarrollando
habilidades narrativas y creativas. Después de una breve introduccion sobre los comics, diseftaron su
propia historia de 3-4 vifietas. Algunos nifios compartieron sus comics con el grupo al final de la
actvidad,
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En relacion a esta actvidad, hay que sefalar:

En el perfl
o g et a5 oo s campare e S, ot 1 conend e oot ot 108
propios chicos y chicas.

Estamos coordinando con fa enidad Clbervolntarios Un curso en competencias digiales para el Grupo de
entes.

aprendan a navegar de forma sequra, a realizar bisquedas y manjo de la informacion en la web y patenciar
i de las Tcs. Ente otas cuestones.

A part, tenemos unas sesiones programadas sobre la utlizacién adecuada de ordenadores. Donde los chicos/as,




